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Norske naturstauderog gras

ljono.no

Tilgjengelighet, bruksområde, 
etablering og skjøtsel

ljono.no
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Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre 
stader med vandrande skugge

Tyrihjelm (Aconitum septentrionale)

ljono.no

Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre stader 
med vandrande skugge

Tyrihjelm og strutseveng (Matteuccia struthioptheris)

ljono.no
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Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre stader med 
vandrande skugge

Kvitsymre (Anemone nemorosa) Strutsveng (Matteuccia struthiopteris)
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Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre stader med 
vandrande skugge

Lundstjerneblom  Stellaria holostea)   
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Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre stader med 
vandrande skugge

Lundstjerneblom  (Stellaria holostea) og skogburkne (Athyrium filix‐femina)
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Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre stader med 
vandrande skugge

Myske (Galium odoratum)

ljono.no
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Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre stader med 
vandrande skugge

Snerprøyrkvein (Calamagrostis arundinacea)
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Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre stader med 
vandrande skugge

Kjempesvingel (Festuca gigantea)

ljono.no



04.10.2017

6

Undervegetasjon open skog, kantsoner eller andre stader med 
vandrande skugge

Hengjeaks (Melica nutans)
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Regnbed. Våtmark.
Hjortetrøst  (Eupatorium cannabinum)

ljono.no
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Regnbed. Våtmark.
Blåtopp (Molinia caerulea)
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Regnbed. Våtmark.
Mjødurt  (Filipendula ulmaria)
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Regnbed. Våtmark.
Vendelrot  (Valeriana sambucifolia)
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Regnbed. Våtmark.
Kvasstarr (Carex acuta)

ljono.no



04.10.2017

9

Rensedam. Ved og i vatn.
Flaskestarr (Carex rostrata)  
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Rensedam. Ved og i vatn.
Sverdiris (Iris pseudacorus)   Strandkattehale (Lythrum salicaria)
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Rensedam. Ved og i vatn.
Bukkeblad (Menyanthes trifoliata

ljono.no

Grøne tak. Næringsfattig turreng. Turre vekseplassar.
Engkvein (Agrostis capillaris)    Gulaks (Anthoxanthum odoratum)
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Grøne tak. Næringsfattig turreng. Turre vekseplassar.
Gulmaure (Galium verum)    prikkperikum (Hypericum perforatum)
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Grøne tak. Næringsfattig turreng. Turre vekseplassar.
Bitterbergknapp  (Sedum acre)    Kystbergknapp (Sedum anglicum)
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Grøne tak. Næringsfattig turreng. Turre vekseplassar.
Rosenrot (Sedum rosea)    

ljono.no

Næringsrik eng. Område med sol eller vandrande skugge. 
Skogstorkenebb (Geranium sylvaticum)    

ljono.no
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Næringsrik eng. Område med sol eller vandrande skugge.
Vanleg konoppurt (Centaurea jacea)
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Næringsrik eng. Område med sol eller vandrande skugge.
Hestehavre (Arrhenatherum elatius) 

ljono.no
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Næringsrik eng. Område med sol eller vandrande skugge.
Hestehavre (Arrhenatherum elatius) 
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Næringsrik eng. Område med sol eller vandrande skugge.
Englodnegras (Holcus lanatus)    Engreverumpe (Alopecus pratensis)
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Pluggplanter
type M60
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Teknoholmen/Marineholmen  Bergen
Breeam‐prosjekt
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Teknoholmen/Marineholmen  Bergen
Breeam‐prosjekt

ljono.no

På prærien eller i byen?
Rundkøyring E6 Sarpsborg

ljono.no
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BREEAM – eit eksempel
Jåttåvågen, Stavanger

Planlegging: Norconsult
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Planta tidleg sommar 2016
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Juni 2017
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Juni 2017
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September 2017
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September 2017

ljono.no



04.10.2017

20

ljono.no

Dei mest aktuelle bruksområda for 

naturstauder
slik eg ser det, er:

• Rehabilitering av naturområde

• Open skogsmark og i randsoner skog – open 

mark, t. eks i parkar

• Regnbed 

• Kantplanting langs bekk og vassdrag

• Rensedam

• Natureng, blomstereng der tilhøva ligg til rette


