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Naturplanter til ulike vekseplassar 
Undervegetasjon skogsparti, 

Woodland, eller andre stader  

med vandrande skugge  

Aconitum septentrionale (tyrihjelm) 

Anemone nemorosa (kvitsymre)   

Aquilegia vulgaris (akeleie)   

Athyrum filix-femina (skogburkne)   

Brachypodium sylvaticum  (lundgrønaks) 

Calamagrostis arundinacea (snerprøyrkvein) 

Centaurea jacea (vanleg knoppurt) 

Circaea lutetiana (stortrollurt)  

Deschampsia flexulosa  (smyle)    

Digitalis purpurea (revebjølle) 

Dryoptheris filix-mas  (ormetelg) 

Elymus caninus  (hundekveke) 

Eupatorium cannabinum  (hjortetrøst) 

Festuca altissima (skogsvingel) 

Festuca gigantea (kjempesvingel)   

Galium odoratum (myske)    

Geranium sylvaticum (skogstorkenebb)   

Luzula sylvatica (storfrytle)   

Matteuccia struthiopteris (strutseveng)   

Melica nutans (hengjeaks)     

Silene dioica  (jonsokblom)    

Stellaria holostea   (lundstjerneblom)  

Veronica chamaedrys  (tvesjeggveronika) 

Veronica longifolia (storveronika) 

 

Regnbed. 

Kantplanting. Langs bekk, grøft, dam/basseng 

Athyrum filix-femina (skogburkne)   

Caltha palustris (soleiehov) 

Carex acuta (kvasstarr)   

Carex elata (bunkestarr)   

Deschampsia caespitosa (sylvbunke)  

Eupatorium cannabinum    (hjortetrøst)      

Filipendula ulmaria  (mjødurt)   

Geranium sylvaticum  (skogstorkenebb)   

Geum rivale (enghumleblom) 

Iris pseudacorus (sverdiris)  

Luzula sylvatica (storfrytle)   

Lysimachia vulgaris  (fredlaus)   

Lythrum salicaria  (strandkattehale) 

Matteuccia struthioptheris  (strutseveng) 

Molinia caerulea  (blåtopp)  

Phalaris arundinacea (strandrøyr)   

Sanguisorba officinalis (blodtopp)   

Succisa pratensis  (blåknapp)  

Trollius europaeus  ballblom)   

Valeriana sambucifolia  (vendelrot)  

 

Rensedam 

Carex rostrata  (flaskestarr) 

Eupatorium cannabinum    (hjortetrøst)         

Filipendula ulmaria  (mjødurt) 

Iris pseudacorus  (sverdiris) 

Lysimachia vulgaris (fredlaus)   

Lythrum salicaria (strandkattehale) 

Phalaris arundinacea  (strandrøyr)   

Pragmites communis  (takrøyr) 

 

Næringsfattig turreng. Takplanting. Turre 

vekseplassar 

Achillea millefolium  (ryllik) 

Agrostis tenuis (engkvein) 

Alchemilla alpina (fjellmarikåpe) 

Anthoxanthum  odoratum (gulaks) 

Campanula rotundifolia  (blåklokke) 

Carum carvi  (karve) 

Festuca ovina  (sauesvingel) 

Festuca pratensis  (engsvingel) 

Festuca rubra  (raudsvingel) 

Fragaria vesca (markjodbær) 

Galium verum (gulmaure) 

Leucanthemum vulgare  (prestekrage) 

Linaria vulgaris  (lintorskemunn) 

Lotus corniculatus  (tiriltunga) 

Origanum vulgare  (kung) 

Hyperikum maculatum  (firkantperikum) 

Hypericum perforatum  (prikkperikum) 

Sedum anglicum (kystbergknapp) 

Sedum acre (bitterbergknapp) 

Sedum rosea  (rosenrot) 

Verbascum nigrum  (mørk kongslys) 

Verbascum thapsus   (filtkongslys) 

Viscaria vulgaris  (tjøreblom) 

 

Næringsrik eng. Område med sol 

Alchemilla vulgaris  (marikåpe) 

Alopercus pratensis (engreverumpe) 

Arrhenatherum elatius  (hestehavre) 

Aquilegia vulgaris  (akeleie) 

Centaurea jacea  (vanleg knoppurt) 

Galium mollugo (stormaure) 

Geranium sylvaticum  (skogstorkenebb) 

Holcus lanatus (englodnegras) 

Knautia arvensis  (raudknapp) 

Lythrum salicaria  (strandkattehale) 

Molinia caerulea (blåtopp) 

Sanguisorba officinalis  (blodtopp) 

Silene dioica  (jonsokblom) 

Trifolium pratense  (raudkløver) 

Trollius europaeus  (ballblom) 

 

Strandeng 

Agrostis tenuis (engkvein) 

Campanula rotundifolia (blåklokke) 

Carex arenaria (sandstarr) 

Carum carvi (karve) 

Conopodium majus (jordnøtt) 

Festuca ovina (sauesvingel) 

Festuca rubra (raudsvingel) 

Geranium sanguineum  (blodstorkenebb) 

Heracleum sphondylium (kystbjønnkjeks) 

Elymuss arenarius (strandrug) 

Lotus corniculatus  (tiriltunge) 

Plantago maritima (strandkjempe) 

Trifolium pratense (raudkløver) 

Trifolium repens (kvitkløver) 
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