En lakande

utemiljo
for patienter, personal
och besokare
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FOr 357 000 invanare
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For ett bra liv i en attraktiv region
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~Forbattra och forkorta vardtiden. 7..;, ,:&

Forbattra arbetsmiljon for personalen. /= - T S e Rggien
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Effektivt hushallande av resurser. N e e
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Utemiljo - Historia
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Det ar inte bara mediciner som
behovs for att bota sjukdomar

YTTRE ANLAGGNING

Simbasséng

Att simma ar att leva. For manga manniskor med han-
dikapp ger vattentraning fina resultat och en harlig
kansla av frihet eftersom man kan rora sig sjalv utan
tekniska hjalpmedel.
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Trafiktraning

Att klara sig i trafiken kan vara ett problem f6r vem som
helst. Trafiktraningsanlaggningen forbereder patien-
ter for att klara av olika trafiksituationer, olika typer av
gatubelaggningar, trappor osv. som annars kunde
vara en ytterligare belastning pa ett handikapp.

Utomhusaktiviteter

Motionsspar i direkt anslutning till lasarettet ger aven
rullstolsbundna personer en chans till lite skogsluft

och ombyte av milj¢ . . . Minigolfbana, tennisbanor,
fotbollsplan m.m. ingar ocksa i de yttre anlaggningarna.




Slingan
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Natur och kulturstig pa Lanssjukhuset Ryhov, JOnkoping
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RYHOV | ETT STORRE SAMMANHANG ) o
Gronstrukturplan Lanssjukhus Ryhov
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Bekvam design
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* Narhet och lattillganglighet
* Fortrogenhet (igenkanning)
* Orientering och navigering
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Bekvam design - stark
Bekvam design - medel
Bekvam design - svag —
Bekvam design - blandat svag/medel/stark * Sakerhet och trygg het

Infrastruktur, mellanytor . Omgardnln g och entréer

Slingan « Variation som méjliggér anvandning i alla vader



Stimulerande design

N
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» Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

» Kontakt med omgivande liv

 Sociala mojligheter

Restorativa kvaliteter - starlz\“-»\\

Restorativa kvaliteter - viss tillgénga"\-n..‘\

Fysisk/Social stimulans - stark

"« Artrikedom

Fysisk/Social stimulans - viss tillgdng

Blandade varden

Infrastruktur, mellanytor

=~ Slingan

oooooo

.......

L — =R
. _
o 7‘37{1‘ o SN

) e e &

* Sinnlig njutning av natur
- Arstidernas skiftningar i naturen
« Vild natur

* Rofylld
» Symbolism/reflektion
« Tillflykt/avskildhet



PTS- Program for
Teknisk Standard

Ar ett system for att
astadkomma ratt kvalitet
| programarbete,
projektering, byggande
och forvaltning. PTS ger
stod och styrning for alla
som jobbar eller har
uppdrag inom
fastighetsforvaltningen.
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PTS ger kvalitée genom hela
processen

PTS har fyra huvudperspektiv for effektmal:

» [Effekter for kunden

« Effekter for fastighetsagaren och forvaltaren
« Effekter for samhallet

« Ekonomiska effekter

Region
Jonkodpings Ian
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PTS —utomhus

PTS Utemiljo ar uppdelad i tva nivaer med olika
designrelaterade riktlinjer och kravspecifikationer.

* Niva 1 representerar de mest grundlaggande
forutsattningarna fran ett brukarperspektiv. Denna niva ar
ett minimikrav vid utformning av utemiljoer |
vardsammanhang for befintliga byggnader.

« Niva 2 representerar en utemiljo av hogre kvalitet och
inkluderar fler relevanta miljokvaliteter for brukarna.

Omrade regionfastigheter Region
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PTS — utomhus

« Vid alla nya byggprojekt traffar 2= ﬁ\ & /“\ }\
lokalplanerarna verksamheten. De e :

tar in dnskemal om utemiljo i
forhallande till de fyra zonerna. | ¢+

« | den framtagna grénstrukturplanen | | ! o3
framgar det om det finns laga eller L
hoga kvalitéer pa utemiljon i det
omrade som berors av projektet.
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PTS - utomhus

« Ritningar och underlag utifran beslutad niva (1 eller 2).

« Forskningsrapport Evidensbaserad design av vardmiljé
(publicerad 2018)
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Biologiskmangfald - Halsa

» Gronstukturplanen visar att
platser som innehaller hog
biologisk mangfald ocksa ar
halsosamma att vistas i for
manniskor.
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Mal for gronstrukturplanen

FOr varje nytt projekt ar gronstrukturplanen en bas for beslut.
Prioriterat ar att spara de hoga varden. Nar det inte ar mgjligt
bor det kompenseras i projektet. De omradena med laga
varden i gronstrukturplanen ska hojas i projekten.

Lanssjukhuset Ryhov
Projekt hus D1
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Innergard hus D1 Lanssjukhuset Ryhov,
Jonkoping
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Innergard hus D1 Lanssjukhuset Ryhov,
Jonkoping | e

Omrade regionfastigheter Region
2019-02-05 JOﬂkOplngS lan



Skapa valkomnande entréer som utstralar varme och omsorg.
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Intensivvardsavdelningen, Ryhov
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Utveckla rika miljoer,
Oka biologisk mangfald
Forbattra
ekosystemtjanster
Storre variation av
vaxtmaterial.
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| platser for vila och paus, med olika kvaliteter och innehall.
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Omrade regio
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Plats for vila nara s;ukhuset
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Varnamo sjukhus
Fyra zoner
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Helhetstankande
Utemiljo

- Dagvattenhantering
Blologlskmangfald
Bra for halsan
. Rationell sketsel
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Varfor ska vi investera och forvalta grona
m\Tjoer’P

& Hh'f.
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