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Fargevalg for barn

Og hvorfor er det viktig?
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Hva er farge?
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Fallgruver:

- Store gummidekker på underlag, dårlig for 

miljø og mindre sanselig enn ekte natur

- Banal fargebruk på apparater i «barnefarger». 
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Husk: Barn er allerede alerte, 
overstimulerte og suger til seg alle 

impulser fra omgivelsene. Barn 
trenger natur og rolige farger for å 

få flyt. Utstrakt bruk av 
primærfarger i oppvekstmiljøer er 

visuell forurensende.  
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Suksessfaktorer: 


- Naturlekeplasser med gress som underlag og lav 
fallhøyde


- Fantasi- og balanselek i naturmaterialer som kan 
integreres i vegetasjon/natur


- Fallmatter målrettet integrert i designet i 
naturlige farger












