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PROGRAM DAG 1PROGRAM DAG 1

11.00-12.00:	 Velkommen til Tromsø! Registrering og lunsj

12.00-12.30:	 Åpning av konferansen v/BAD PARK OG IDRETT
		  og Tromsø kommune og Troms og Finnmark fylkeskommune

12:30-13.00:  	 Pecha kucha - Vår Arktiske Kyst
		  v/Audun Rikardsen, UiT - Norges Arktiske Universitet
		  			 
13:00-13.40:	 Tromsømarka – bymark midt i byen
		  v/Henrik Romsaas, Friluftsrådgiver Tromsø kommune

13:40-14.00:  	 Pause og mingling
		  Kaffe og forfriskninger ved utstillingene

14:00-15.40:  	 Parallelle sesjoner for hvert fagområde
		  Se mer info nedenfor 

15:50-16.00:  	 Avslutning 

16.30-18.00:	 Sosial ettermiddagsaktivitet: tur til Sherpatrappene/fjellheisen 

19:30:	  	 Fordrink, mingling og middag

PARALLELLSESJON: Bad/idrett
14.00-14	.30:	 Tromsøbadet; åpningen – coviden – og fremtiden 
		  v/Siv-Hege Schrøen, Daglig Leder Tromsøbadet KF

14.30-15.00:	 Yukigassen - den råeste vintersporten i nord?!
		  v/Roy Arne Karlsen, Styreleder Yukigassen Norway

15.00-15.10: 	 Pause

15:10-15.40:	 Workshop: Pandemien - hvordan traff den oss i 
		  badebransjen og hva kan vi lære av det?
		  v/Håkon Andree Egeberg Johansen, AdO Arena &
		  v/Siv-Hege Schrøen, Daglig Leder Tromsøbadet KF

15.10-15.40: 	 Workshop: Hvordan tilrettelegge for vinteraktivitet?
		  v/Siri Eide Storaa, Styremedlem i Bardufoss Skisenter

PARALLELLSESJON: Nærmiljøanlegg
14.00-14	.30:	 Friidrettens nærmiljøanlegg – lokale arenaer for 	
		  mestring og idrettsglede
		  v/ Kjersti Smedsrud, Breddesjef Norges Friidrettsforbund

14.30-15.00:	 Innovative nærmiljøanlegg - Kirkenes Aktivitetspark
		  v/Audun Andersen, Daglig leder for Barentshallene 
		  Sør-Varanger KF

15.00-15.10: 	 Pause

15:10-15.40:	 Workshop: Tilrettelegging for egenorganisert 
		  aktivitet - Diskgolffeber i nord
		  v/ Henrik Romsaas, Friluftsrådgiver Tromsø kommune

PARALLELLSESJON: Park
14.00-14	.30:	 Holt økopark – Urbant landbruk som et verktøy i 	
		  klimaomstilling og grønn byutvikling i Tromsø
		  v/Ute Vogel, Daglig Leder Holt Læringstun

14.30-15.00:	 Regnbed i kalde klimasoner
		  v/Mari Bergset, Landskapsarkitekt Lo:Le Landskap og 
		  Kjell Gustavsen, Sivilingeniør i Hinnstein AS

15.00-15.10: 	 Pause

15:10-15.40:	 Workshop: Bærekraftig stedutvikling med 
		  samskaping som verktøy
		  v/Kristine Røiri, Kommunearkitekt Sortland kommune
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PROGRAM DAG 2PROGRAM DAG 2
07.00-08.00:	 God morgen Tromsø - opplevelser for earlybirds
		  Morgenbad + badstu eller morgenvandring til Prestvann for de som vil bli med på en sprek start på dagen

07.00-09.00: 	 Frokost

09.00-09.15:	 Åpning av konferansens dag 2
		  v/BAD PARK OG IDRETT 

09:15-09.45:  	 Bærekraftig byutvikling og idrett på lag
		  v/Mette Mohåg, Avdelingsdirektør for bymiljø i Tromsø kommune
		  			 
09:45-10.20:	 Besøksforvaltningens harde og myke tiltak – eksempler fra nord
		  v/Gaute Emil Svensson, førsteamanuensis UiT & Arvid Viken, professor UiT.

10:20-10.40:  	 Pause og mingling
		  Kaffe og forfriskninger ved utstillerne

10:40-12.15:  	 Fagruppesamlinger med befaring og erfaringsutveksling::
		  Idrett/nærmiljøanlegg: 
		  Strandtorget - lek og aktivitetsanlegg i byrom v/ Håkon Waage Gjertsen, Enhetsleder Seksjon byutvikling, 	
		  park, idrett og friluft Tromsø kommune
		  Bad:
		  Hvordan gjenbruke gamle basseng, med Alfheim som utgangspunkt v/ Carl Joacim Fensbekk,  
		  idrettsrådgiver Tromsø kommune
		  Park:
		  Anleggstrær med Nordnorsk pågangsmot. Finnes det slike, og hva kan du bidra med? 
		  Befaringstur til Skansen/Vervet v/Kristian Nyvoll, Gartner i Tromsø arktisk-alpine botaniske hage

12:30-13.30:  	 Lunsj 

13:30-14.00:  	 Fra drøm til virkelighet - A Modern Bike Park for the Next Generation
		  v/Stian Kristoffer Evensen, Prosjektleder Harstad Bike Park & Bjørn Tore Woll, Styreleder Harstad Cykleklubb

14.00-14.40:  	 Allemannsrettens Hus - Norsk Friluftssenter: Snart kan du telte på Oslos tak
		  v/Eskild Rolstad, Utviklingsdirektør KLP & Bente Lier, Generalsekretær Forsk Friluftsliv

14:40-15.00:  	 Pause og mingling
		  Kaffe og forfriskninger ved utstillerne

15:00-15.40:  	 Kirkeparken - en blomstrende oase
		  v/Rainer Stange, partner/professor/landskapsarkitekt MNLA - Dronninga landskap

15:40-16.00:  	 Avslutning og ettermiddagstur til Kirkeparken
		  v/BAD PARK og IDRETT & Rainer Stange

16:30-17.30:  	 Ettermiddagsaktivitet
		  Løpetur til Sherpatrappa eller besøke Polarmuseet

19.15:  		 Festmiddag
		  Vertskapskommunene Tromsø kommune og Troms og Finnmark fylkeskommune, inviterer til en festaften  
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PROGRAM DAG 3 - BEFARINGSDAGPROGRAM DAG 3 - BEFARINGSDAG

07.00-08.30:	 Morgenaktivitet - Løpetur med bading til bukta
		  Siste mulighet til en sprek opplevese i Tromsø ved daggry

07.00-09.00: 	 Frokost og utsjekk

09:00-12.30:  	 Befaringer:
		  Idrett/ Bad: 
		  TUIL Arena & Tromsøbadet og skiarenaen
		  Nærmiljøanlegg:
		  Kyststien til Telegrafbukta & Charlottenlund
		  Park:
		  Charlottenlund & Tromsø arktisk-alpine botaniske hage/Universitetet

12.30:		  Avreise fra befaringene direkte til flyplassen med buss

Botanisk Hage: Et parklandskap med trær og 
planter i bed og veksthus. Her får du se farge-
rike arktiske arter og planter fra hele verden

Tromsøbadet: Et av Norges flotteste bade- og 
klatreanlegg, Her foregår opplæring, lek,
mosjon, velvære og konkurranser side om side 

Telegrafbukta: En sentrumsnær park 
og et populært sted året rundt. Her kan 
du bade, trene, leke, grille og slappe av 
mens du nyter utsikten.

Charlottenlund: En samlingsplass for 
utendørsaktiviteter hele året. Her finner 
du alt fra akebakker og skiløyper om 
vinteren til frisbeegolf og fotballbaner.

TUIL Arena: Ligger i naturskjønne  
omgivelser i Tromsdalen. Anlegget har en 
kunstgressbane og legger tilrette for flere 
idretter, som friidrett, ski, e-sport og turn.


